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Que 1994 soit pour tous(tes) et chacuns(nes)
une année remplie du meilleur de ce que la vie
peut vous offrir |

L'année 1993, comme nous I'avons préce-
demment souligné, marquait le 5™ anniver-
saire de la fondation de notre association. Au
cours de ces années, nous avans fait la preuve
de la raison d'étre de son existence. Nous
avons en particulier réussi a établir une ligne
de communication entre les retraités et
Desjardins. Comme président-fondateur, je
me souviens que le sondage fait avant la fon-
dation avait révélé que les retraités déploraient
la brisure qui les séparait du Mouvement, au
moment de la retraite.

Les multiples activités offertes aux membres
de I'association ont permis aux retraités de
notre Fédération et de ses caisses affiliées de
se rencontrer, de renouer avec des ex-colle-
gues et de maintenair un minimum de liens, &
I'image du temps ou ils étaient «actifs».

L‘association de s'est pas contentée de se pré-
occuper du social; elle s'est aussi activement
intéressée au mieux-étre économique de ses
membres, Vous vous rappellerez que |'associa-
tion avait fait des représentations a qui de
droit et avait finalement obtenu gain de cause
lorsque notre régime de rentes avait aboli le

bénéfice de la protection dentaire pour les
retraités.

Depuis le 1¥" janvier 1994, grace aux représen-
tations faites tant auprés de la Confédération
que de la F.M.O. par un comité formé a cette
fin, le bénéfice de la clause de réversibilité est
accordé aux retraités d'avant le 1% janvier
1990. En entreprenant cette démarche, nous
avions la ferme conviction de travailler au
mieux-étre d'un grand nombre de nos mem-
bres les plus anciens, pionniers de Desjardins
qui ont travaillé & faire du Mouvement ce qu'il
est aujourd’hui. Je me fais un plaisir et un
devoir de souligner le support et la contribu-
tion gue nous avons recus a cette occasion
des huit autres associations de retraités des
fédérations et de la Confédération.

Nous travaillons actuellement a la formation
d'un comité provincial qui regrouperait toutes
les associations actuelles et futures. Les objec-
tifs poursuivis par ce regroupement sont d'as-
surer une meilleure communication entre les
associations, de mieux coordonner les activités
et les initiatives qui naissent ici et I3 et enfin de
mettre en valeur le vieux dicton sur lequel est
fondé notre mouvement lui-méme : L'Union
fait le force.

Il est important que chacun(e) sache égale-
ment que sans la collaboration financiére de la
F.M.0. nous ne serions pas en mesure d'offrir
tous les services qui vous sont actuellement
disponibles. Nous sommes reconnaissants a
feu Guy Bernier qui avait assuré le support de
la F.M.O. dés le début, ainsi qu'au Président et
chef de la direction actuel, M, Jocelyn Proteau,
qui continue d'accorder I'appui de la FM.O. a
I'association. Nous remercions également les
caisses populaires gui nous versent une
contribution financiére annuelle trés appré-
ciable et non mains appréciée.

La participation des membres aux activités
organisées par les responsables bénévoles est
trés importante. Cette participation permet
d'évaluer, pour ainsi dire, la vitalité de notre
association; elle nous autorise a maintenir les

activités existantes et & en développer d'au-
tres. Nous souhaitons que votre présence soit
de plus en plus nombreuse au Salon des
Batisseurs, au cours de la présente année.

Ce bilan ne serait pas complet si je ne signalais
le dévouement des membres du conseil d'ad-
ministration et le travail des bénévoles sur qui
repose le succés de toutes nos activités.
Hommage et remerciement a tous(tes) ces re-
traité(e)s.

chos du Salon
des Biatisseurs
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Excursion d'un jour aux Vieilles Forges
de Trois-Riviéres

Le mardi 21 septembre trente-six membres de
notre Association se rendaient visiter ce site
trifluvien qui fut le berceau de l'industrie sidé-
rurgigue en Nouvelle-France. Les échos qui
nous sont parvenus de cette excursion sont
unanimes: ce fut un voyage inoubliable! La
visite des lieux et du musée plonge les visiteurs
dans ce qu'était la vie de nos ancétres, il y a
deux et trois cents ans, grace & la compétence
des guides et aux techniques de pointe d'ex-
position et d'interprétation. Aprés un repas
qui n'a suscité que de bons commentaires, le
groupe est allé & la découverte d'un secteur
d'activités fort intéressant: I'industrie des pates
et papiers. Dans un parc unique au Canada,
on s'émerveille de plus en plus & mesure que
I'on voit se dérouler les facettes de cette
industrie, I'un des principaux leviers de I'acti-
vité économique canadienne. Au moment de
reprendre la route et tout & la splendeur du
paysage qui s'offre & la vue des visiteurs de ce
Parc portuaire, on n'entendait qu‘un seul
regret : Le heures avaient filé trop vite! Bravo
a Pierrette B. Cambron, organisatrice de cette
excursion d'un jour.




Les déjetiners du dimanche

Au cours de "automne, les membres de
I'Association ont répondu de facon encoura-
geante aux deux déjetiners-rencontres que
leur a organisés Réal Dallaire, responsable de
cette activité. Le dimanche midi 26 septembre,
51 des ndtres se retrouvaient a 'Hotel des
Gouverneurs de Place Dupuis, & |'angle des
rues Sainte-Catherine et Saint-Hubert, au
centre-ville de Montréal. De I'avis général, la
splendeur du décor rivalisait avec |'excellence
du buffet. Le dimanche 21 novembre, |'orga-
nisateur avait choisi le Restaurant Chez la
Meére Tucker, sur la Place du Frére-André, au
coeur du centre des affaires de la Métropole.
Cet endroit a conservé le cachet particulier du
temps de jadis, alors que cette luxueuse mai-
son abritait un sélect club d'ingénieurs, dans la
meilleure tradition britannique. Les 45 partici-
pants se sont dits enchantés de la qualité du
menu comme de la gentillesse du service. Ce
dernier repas a été marqué par la présence
d'un groupe de retraités de Sainte-Thérése,
Il va sans dire qu'ils ont été accueillis avec cha-
leur. Ces déjetiners-rencontres sont appréciés
de celles et ceux qui y participent et I'on peut
affirmer sans crainte de se tromper que «les
essayer, c'est les adopter», puisque le groupe
est constitué d'un fort noyau de fidéles et I'on
a remarqué que ceux qui y viennent une fois
deviennent facilement des habitués. Rappe-
lons que ces déjeliners bénéficient des tarifs
de groupes et que |'Association y défraye le
colt du vin.

La visite industrielle 3 G.M.

Le 19 octobre, un groupe de nos membres
visitait I'usine de la General Motors du
Canada, & Boisbriand. Cette activité fut un
véritabie succes, puisqu'il a fallu refuser
presque autant d‘inscriptions que I'on en a
acceptees. Pour des raisons de sécurité, la
Compagnie G.M. limite strictement le nombre
de visiteurs. Celles et ceux qui ont eu la
chance de faire partie du voyage, ce jour 1,
n‘ont pas caché leur satisfaction et leur émer-
veillement. Non seulement ont-ils pu voir opé-
rer les lignes de montage et admirer le travail
des robots, ces «employés» modéles non syn-
diqués qui ne se fatiguent jamais, n’'exigent
pas de pause-café et ne se plaignent pas de
leurs conditions de travail, mais de plus, ils ont
parcouru des kilométres dans cette immense
usine sans se fatiguer, confortablement assis
dans un train électrique. Devant un tel succes,
I'organisateur, Gérard Marotte, promet de
donner a celles et ceux qui n‘ont pu faire par-
tie du premier groupe I'occasion de se repren-
dre. Surveillez donc la correspondance qui
vous parvient de |'Association et, le cas
echéant, répondez prestement.

Autonome ou indépendant ?

Un _professeur de philosophie du College
Marie-Victorin, M. Jean-Jacques Joubert, s'est
adressé 3 une vingtaine de membres de

I'Association, le 28 octobre dernier, au Salon
des Batisseurs, dans le cadre d'une intéressante
causerie sur le théme au premier abord plutét
abstrait de la Conquéte de I'autonomie.

Fort de son expérience de 33 ans dans I'ensei-
gnement auprés des jeunes, le conférencier a
expose des concepts philosophiques en termes
accessibles au commun des mortels. Il les a
aussi illustrés & I'aide d'exemples tirés de la
psychologie ou puisés dans la vie courante.
L'auditoire, aux deux-tiers féminin, a ainsi pu
constater que la philosophie s'enracine & la
source méme de notre existence et contribue
a trouver les réponses aux questions fonda-
mentales. Au moyen d'un tableau de sa com-
position qu'il a distribué aux personnes
présentes, le conférencier a démontré le che-
minement de la conquéte de I'autonamie par
le développement physique et affectif ainsi
que par la prédominance progressive de I'étre
sur l'avoir...Les questions des auditeurs, & Ia fin
de |z causerie, ont prouvé que le professeur
Joubert avait su intéresser |'assistance et il a
été finalement remercié par des applaudisse-
ments nourris et chaleureux. Rappelons que
Roger A. Gougeon est I'organisateur de ces
conférences,

La soirée sociale du 23 novembre

La Sainte-Catherine n'est pas passée inaper-
cue a I'Association, méme si, pour des raisons
de commodité, on en a devancé la célébration
de deux jours. Une quarantaine de membres
ont répondu a I'invitation de I'organisateur,
Marcel Beauchemin assisté de plusieurs colla-
borateurs. Les murs du Salon des Batisseurs
ont eu peine a contenir la musique de la disco-
théque mobile de Guy Siegman et la piste de
danse s'est prétée a tous les rythmes, jusqu’a
ce que fatigue s'en suive..., aprés quoi on a ri
aux larmes. Pour faire oublier la raideur des
jarnbes, I'animateur de la soirée, Guy Siegman
lui-méme, a en effet sorti plusieurs tours et
jeux de son sac a malices. Certains ont
regretté de n'avoir pas apporté leur appareil-
photo pour croquer certaines scenes sur le vif
et immortaliser des pasitions qu‘on voit rare-
ment dans la vie courante. Comme de raison
et comme d'habitude, la soirée s'est terminée
par un copieux goliter préparé par les soins du
Buffet Sans-Menu.

Le Déjediner de Noél : un record
de participation

Un nombre record de 166 de nos membres
ont partagé le banquet des Fétes, au Salon
Alfred-Rouleau de I'Hotel Meéridien, le mer-
credi 15 décembre. Tous les secteurs géogra-
phiques de la Fédération étaient représentés &
cette joyeuse rencontre qui marquait égale-
ment le cinquiéme anniversaire de la fonda-
tion de notre association, Le president, Gérard
Marotte, a souhaité la bienvenue au président
et chef de la direction de |3 Fedération, M.
Jocelyn Proteau, qui avait accepté de se join-
dre & la féte. Il a ensuite souligné le caractére

spécial de I'événement et fait une bréve revue
des realisations de I'Association depuis sa fon-
dation. M. Proteau, pour sa part, a notam-
ment assuré |'Association de perpétuer I'appui
que la Fedération n'a cessé de lui prodiguer
depuis ses débuts. Selon une tradition qui
rappelle a bien de nos membres I'atmosphére
de leurs assemblées générales de jadis, le
vice-président, Jean-Paul Nadeau, a ensuite
procéde au tirage au sort d'une vingtaine de
prix de présence. Un bon nombre ont tenu a
faire le détour par le Salon des batisseurs,
avant de regagner leurs foyers et plusieurs
d’entre eux n‘ont pas manqué de féliciter
Jean-Paul Nadeau et toute son équipe de
bénévoles pour la bonne organisation de cette
féte,

Un dépouillement d'arbre de Noél

Depuis quelques années, la Fédération
(F.M.0.) organise un dépouillement d'arbre de
Noél pour les enfants de ses employés.
Environ 300 flos participent & cette féte & la-
quelle la FMO invite un groupe d‘autres jeu-
nes: I'an dernier, par exemple, on avait réuni
des enfants de familles défavorisées et cette
année, ce furent des enfants atteints de I'épi-
lepsie. Cette féte a eu lieu le 12 décembre, de
9 h 00 a midi, au Complexe Desjardins.
Jeannette Ducharme, Marcel Beauchemin,
Lionel et Jacqueline Goyer, Fernande Dion,
Paul et Lucienne Lanouette, Réal et Huguette
Robillard, Marcel Laforte, Madeleine
Charbonneau, Jean-Pierre et Héléna Gervais,
Lise et Georges Johnson, membres de notre
association, ont contribué a la réalisation de
cette féte en assistant le Pére Noé! dans la dis-
tribution des cadeaux, en surveillant les tables
ou etaient étalés les présents, en distribuant
les bonbons et les breuvages, en maintenant
un minimum d'ordre, etc,

Centraide

L'objectif de 5,000 $ fixé aux membres de
I'Association pour la campagne Centraide
1993 a presque été atteint, Au moment d'aller
sous presse, les résultats & peu pres complets
font état d'une somme de 4,255 $ recueillie
parmi nos membres. Soyez-en remerciés.

Votre carte de membre 1994

Vous avez recu, en décembre, une invitation
du secrétaire-trésorier 4 renouveler votre coti-
sation annuelle a notre Association. Un bon
nombre ont répondu par le retour du courrier.
Nous invitons les autres & ne pas laisser trainer
fa formule de renouvellement parmi leurs au-
tres papiers. Elle pourrait se perdre et ce serait
dommage.
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M. René W.
Hebert

Rencontrer M. René W. Hebert, c’est retour-
ner aux sources des caisses populaires et
['écouter parler du temps passe, c'est revivre
I'époque des batisseurs. Réal Dallaire, adminis-
trateur de I'Association pour le secteur des
Basses Laurentides, a réalisé cette entrevue
pour fe plus grand plaisir des lecteurs de
L'ENTRE NOUS.

Alors que ses quatre-vingt-trois ans bien son-
nés l'autorisent a regarder le passé d'un oeil
attentif mais serein, cet ancien gérant de
caisse populaire, toujours activement engagé
dans les organismes communautaires de la ré-
gion des Laurentides, résume sa carriére d'une
phrase; «Je remercie la Caisse populaire de
m'avoir permis d'étre au service des gens de
mon milieu et de pouvoir le faire encore
aujourd'hui»,

«Servir» parait en effet résumer la vie et carac-
tériser la personnalité de M. René W. Hébert,
I'un des doyens de notre association. Ce batis-
seur n'a pas occupé de fonctions-clefs dans le
Mouvement ni méme a |'Union régionale de
Montréal. Durant prés d’un quart de siécle
(1951-1975), il a oeuvré sur le terrain, a la
base, comme on aime & dire aujourd'hui. Il a
contribué ainsi & faire de la Caisse populaire
Saint-Jérome la troisieme plus puissante de
tout le Québec en terme d'actif et 'un des
plus beaux fleurons du Mouvement Des-
jardins. Originaire de Granby et fier de comp-
ter parmi les anciens éléves des Fréres du
Sacré-Coeur, il rappelle avec plaisir les années
de sa jeunesse ou le hockey absorbait le
meilleur de ses loisirs. Son arrivée sur le mar-
ché du travail a coincidé avec les années diffi-
ciles de la Grande Crise des années 1930, mais
il a quand méme déniché son premier emploi
non loin de chez lui, & Saint-Paul d'Abbottford,
dans un comptoir de placements et revenus,
Etabli selon la loi des syndicats coopératifs, cet
établissement local faisait la cueillette des
épargnes et concédait des préts avantageux a
ses clients. Le jeune René n‘oubliera pas ce
premier contact avec la philosophie coopéra-
tive. Il quittera cette entreprise au bout de
deux ans pour devenir employé de I'Etat pro-
vincial et, a ce titre, s'est retrouvé citoyen de
Saint-Jérome, en 1942,

D'abord membre du Consell de surveillance, il
entre & 'emploi de la Caisse en 1951 comme
assistant-gérant et trois ans plus tard, succede
au gérant, M. Damase Desjardins. Fondée en
1935, la Caisse populaire Saint-Jérdme, qui
comptait alors 6621 membres, 5 employés et
dont I'actif ne dépassait pas les 3.5 millions
de $, s‘apprétait a emménager dans un nou-
veau local préalablement occupé par la
Banque Provinciale du Canada.

Au moment de sa retraite, en 1975, la Caisse
populaire Saint-Jéréme comptait 20,108
membres et avec ses 33.5 millions $ d‘actif, se
placait au 6% rang des plus importantes caisses
populaires du Québec. Quand on lui demande
quel est le meilleur souvenir qu'il conserve de
ses 21 ans de gérance, il n'hésite pas une se-
conde: «Ce qui me fait le plus plaisir, c'est
d'entendre les gens me dire que C'est grace a
la Caisse populaire qu'ils ont pu devenir pro-
priétaires de leur maison». De concert avec le
Conseil d'administration, M. Hébert avait mis
au point une formule eriginale pour permet-
tree a des ouvriers du textile &8 modestes reve-
nus de devenir propriétaires. Il prétait la
somme suffisante (quelques milliers de dollars)
pour couler le «solage» et rendre la maison
habitable, en établissant avec chacun un bud-
get qui tenait compte de sa capacité de rem-
bourser le capital dans les plus brefs délais et
ced pour deux raisons: d'abord pour encoura-
ger ce membre & terminer sa maison a ['aide
d'un ou deux autres préts et aussi pour rendre
I'argent disponible au plus grand nombre de
gens possible. Il n‘était alors pas question
d'aller emprunter pour préter... On travaillait
fort & la cueillette des épargnes et I'on ne pré-
tait que les fonds disponibles. Ainsi, a chague
mois, le Conseil d'administration de la caisse
déterminait le montant mis & la disposition de
la Commission de crédit: 500,000 %,
600,000 §$, etc. On croirait entendre le Com-
mandeur Alphonse Desjardins lui-méme
quand M. Hébert nous dit, en toute simpli-
cité: «On s'arrangeait pour gue les gens ne
payent pas trop d'interéts.

Parallélement & son travail de gérant, il s'était
engage, dés son arrivée a Saint-Jérdme, dans
les organisations locales, paroissiales et diocé-
saines. Membre actif de la Chambre de Com-
merce locale, il a également fait partie de trois
consells de fabrique, participé a la fondation
de la paroisse et de la Caisse populaire
Sainte-Paule. Il fut trésorier de I'Action catho-
ligue diocésaine et de la Corporation du
Service social de Saint-Jérdme. Il demeure en-
core aujourd’hui trésorier de Familia
Saint-Jéréme Inc., un organisme communau-
taire dont il fut I'un des fondateurs, en 1963.
«)'al toujours été prés des cennesy, dit-il avec
le sourire. £t pourtant, au moment de prendre
sa retraite, en 1975, ce financier qui avait ma-
nipulé des millions a di compter sur une rente
viagére que lui a votée le Conseil d'administra-
tion de la caisse pour compléter un fonds de
pension nettement insuffisant.

Son engagement social et communautaire lui
a valu une reconnaissance papale dont il est

trés fier. La médaille Bene Merenti lui a été
conférée le 23 décembre 1954, dans la cathé-
drale de Saint-Jéréme, au cours d'une mémo-
rable cérémonie dont L'Echo du Nord a fait
état dans des articles que le médaillé conserve
précieusement.

Il évoque avec une réelle satisfaction les souve-
nirs qu'il conserve des dirigeants de la caisse,
de leur dévouement, de leur solidarité apres
de francs échanges de vues. Il rappelle en par-
ticulier les trais présidents qu'il @ connus et,
parmi ces derniers, Me. Jean-Paul Léonard, qui
a joué un role de premier plan a la direction
de I'Union régionale de Montreal.

S'il devait exprimer quelque regret, c'est au
sujet de I'évanouissement des ristournes, a sa
caisse comme dans beaucoup d'autres. Il y a
quelques années, la Caisse populaire Saint-
Jérdme ristournait encore plus d'un demi-
million de dollars de ses trop-percus. La
récession, les dispositions légales sur la capita-
lisation, I'engagement des caisses populaires
dans le crédit commercial et industriel expli-
guent sans doute |a disparition progressive de
ce phénoméne typique aux caisses populaires,
qui constituait un «stimulant» autant pour les
épargnants que pour les emprunteurs et dont,
a l'instar de M. Hébert, on peut regretter
I'éclipse sinon la disparition pure et simple.

La Caisse populaire Saint-Jéréme fétera bien-
tot ses soixante ans. M. René W. Hébert en
aura été le Directeur général, comme on dit
maintenant, durant plus du tiers de ce temps.
Dans I'histoire de la Caisse, cette période sera
reconnue comme celle de I'expansion, grace
au dévouement de son gérant, a son juge-
ment sOr, a sa disponibilité, a son engagement
communautaire, grace surtout & son profond
attachement & sa caisse. |l avoue sans fausse
modestie que sa plus grande satisfaction lui
vient des gens qu'il rencontre a |'occasion et
qui reconnaissent en lui leur «ancien gérant
de caissen. Puisse-t'il golter de telles satisfac-
tions durant de nombreuses années a venir |

e Pouvoir Gris
(suite)
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Vous l'ignorez peut-étre, mais le 1% octobre
de chaque année a été décrété par les Nations
Unies Journée internationale des personnes
dgées. A cette occasion, M. Horace B. Deets*,
directeur exécutif de la puissante American
Association of Retired Persons (AARP)**, qui
compte 22,6 millions de membres et qui gere
un budget annuel de 405,14 millions de dol-
lars (U.S. évidemment), livrait quelques perti-
nentes réflexions gu'il nous apparait
intéressant de résumer.

On estime a plus de 342 millions, la popula-
tion mondiale actuelle des personnes de 65
ans et plus. Ce chiffre devrait plus que doubler
d'ici I'an 2020 pour atteindre 722 millions de
personnes. De récentes études aupres des per-
sonnes agées dans cing des pays les plus in-




dustrialisés (Allemagne, Canada, Japon,
Royaume-Uni et U.S.A.) font apparaitre
d'étonnantes similarités: dans chacun de ces
pays, les personnes agées, quelle que soit leur
condition familiale, manifestent une puissante
volonté de maintenir leur indépendance; dans
tous ces pays également la condition écono-
mique des femmes agées vivant seule est dés-
avantagée par rapport a celle des hommes, Le
Canada et les Etats-Unis se distinguent par
une volonté nettement plus marquée des per-
sonnes ageées de faire du bénévolat que dans
les trois autres pays &tudiés,

Les conclusions de ces études et d'autres simi-
laires ont amené les Nations Unies a adopter
certaines lignes directrices concernant la
condition des personnes agées a travers le
monde. Ce qui parait important de remarquer
ici, c'est que ces mesures ont débouché sur la
formation d'une Fédération internationale des
Personnes Agées. Par le biais de cette fédéra-
tion, les associations de divers pays peuvent
échanger leurs expériences et leurs initiatives,
coordonner leurs efforts, établir des stratégies
communes, etc. Le Congrés international de
gerontologie de 1993 a précisément démon-
tré la nécessité d'unir les forces du pouvoir gris
a I'échelle mondiale.

* Modern Maturity, October-November 1993,
pp.6&7.

** Nous reviendrons plus en détail sur L'AARP, Les
Canadiens qui voyagent aux Etats-Unis ont
avantage a devenir membres de cette associa-
tion qui offre de nombreux privileges. La cotisa-
tion annuelle est de 8.00% (U.S.) et I'adresse du
siege social est la suivante: American Asso-
ciation of Retired Persons, P.O. Box 199, Long
Beach, Ca. 90848-9983. U.S.A,
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Comment savoir qu'on vieillit..

* Quand les parties du corps qui ne font pas
mal ne fonctionnent plus.

¢ Quand vous vous sentez comme un lende-
main de veille et que vous n'étes méme
pas sorti,

* Quand la lueur qui brille dans vos yeux est
celle du soleil qui frappe sur vos doubles
foyers.

* Quand on ne trouve, dans votre petit car-
net, que des noms de médecins.

* Quand vous vous essoufflez en jouant aux
échecs ou en composant un numéro de
linterurbain.

* Quand vous connaissez toutes les répon-
5es mais que personne ne vous pose les
questions,

* Quand vous n'avez plus hate a votre pro-
chain anniversaire.

* Quand une diseuse de bonne aventure
s'offre 4 lire les lignes de votre visage.

* Quand vous éteignez la lumiére pour des
motifs économigues et non romantiques.

¢ Quand vous mordez a belles dents dans un
morceau de boeuf et que vos denis y res-
tent.

* Quand vous avez trop d'espace dans la
maison et pas suffisamment dans la phar-
macie.

* Quand la partie la plus intéressante de
votre journée est terminée 4 la sonnerie de
votre réveil-matin.

anté
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Nos réactions aux événements
traumatisants*

On ne s'étonnera pas si I'on entend dire que
les survivants d‘un écrasement d'avion ou
d'un accident d'automobile revivent par la
suite I'horreur du désastre dans des cauche-
mars. On comprendra également la peur mal-
adive du feu qu'éprouveront des personnes
ayant subi un incendie. Ces réflexes sont dis a
un trouble psychologique que I'on a baptisé le
stress post-traumatique. Si de semblables réac-
tions s'emparent de ceux ou celles qui voient
ces accidents & la télévision ou en entendent le
recit par des témoins, alors il faudrait peut-étre
se poser des questions.

Il est naturel d'éprouver de la sympathie, de la
compassion pour les personnes victimes d'un
désastre et de les prendre en pitié, mais il ne
serait pas normal de réagir comme si I'on avait
€té soi-méme victime de ces accidents. |l est
naturel d'éprouver un choc et méme une cer-
taine révolte passagére mélée d'une culpabilité
diffuse a la vue de catastrophes et de cataclys-
mes gui entrainent dans les souffrances et la
mort d'innocentes victimes. Mais si une telle
réaction dure indéfiniment, fait perdre |'appé-
tit, occasionne des migraines et autres malai-
ses physiques, empéche de dormir, provoque
des cauchemars, incite & I'isolement, porte a
se réfugler dans 'alcool, les drogues ou les
médicaments, rend irritable, nerveux et in-
quiet, il faut y voir sérieusement.

On cite le cas d'une dame ayant lu dans le
journal que trois femmes de son quartier ont
été violées au cours du mois précédent. Elle
ecrit des lettres indignées au maire et au ser-
vice de police, revit ces événements dans ses
réves, éprouve des palpitations rien qu'a y pen-
ser, frole la dépression et en arrive & craindre la
folie, car elle ne peut plus sortir de chez elle.

Un spécialiste américain, le Dr Mory Framer,
affirme que ce type de réaction peut frapper
n'importe qui, mais il ajoute qu'il est cepen-
dant possible de prévenir les conséquences
désastreuses qui peuvent en résulter. i
consellie, en premier lieu, d'informer son me-
decin de famille. Ce dernier tiendra sirement
compte d'une telle information dans le traite-
ment de malaises ou de douleurs difficiles &
diagnostiquer. Le Dr. Framer conseille égale-
ment de se confier a ses proches: «Partagez

vos émotions, parlez de vous et non des victi-
mes qui sont la cause de votre traumatisme;
ne cherchez pas le coupable du désastre en
question; n'essayez pas de vous convaincre
que votre stress post-traumatique n'est rien du
tout. Surtout, n'ayez honte ni de vos réactions
ni de votre besoin d'en parlers.

* Modern Maturity, August-September 1992, p. 80.

ienvenue aux nouveaux
membres de I'Association
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BOUDREAU, Claude, retraité de la Caisse po-
puleire Saint-Alphonse d'Youville ot il occu-
pait le poste de conseiller au Service conseil.

DESCOTEAUX, Angie, épouse de Jean-Paul
Descéteaux, comme membre associée,

MALLETTE, Réal, retraité de la Caisse populaire
Saint-Alphonse d"Youville ou il occupait le
poste de Surveillant des immeubles.

THIBODEAU, Laurent, retraité de la Caisse po-
pulaire d’Anjou ou il occupait le poste de
Directeur des services courants,

élicitations
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A William Randell et & son épouse Léa
Bilodeau, de Valleyfield, qui célébraient, en
septembre dernier, le 62iéme anniversaire de
leur mariage.

4N
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BEAUCHAMP, Francoise, retraitée de la Caisse
populaire Saint-Laurent, décédée le 29 sep-
tembre 1993, 4 lage de 62 ans et 10 mois.

COBETTO, Georgette, retraitée de la Caisse
populaire Saint-Jean-Vianney de Montréal, dé-
cédée le 30 aouit 1993, 4 I'age de 70 ans.

GINGRAS, Jean, retraité de la Fédération de-
puis 1987, décédé le 1 décembre 1993,

GIROUX-CYR, Noélla, retraitée de la Caisse
populaire de L'Annonciation, décédée le 23
octobre 1993.

LANDRY, M. Gérard, retraité de I'Assurance-
Vie Desjardins, décedé le 27 juin 1993, 4 I'dge
de 73 ans.

Nos sincéres condoléances aux familles
éprouvees,
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